Aloite kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta kouluissa

Ruskon nuorisovaltuusto nakee, etta olisi olennaista lisatad kouluruokailuun
kasvisruokavaihtoehtoja, jotka ovat yhta ravinteikkaita kuin muukin tarjottava ruoka.

Taten myds normalisoitaisiin kasvisruoan sydmisté jokapaivaisessa elamassa.

Kasvisruoka on tutkitusti iimastoystavallisempaa kuin liharuoka, ja kasvisruoan
arvellaan tulevaisuudessa yleistyvan. Koulutuksen on tarkoitus valmistaa oppilaita
elamaan, joten kasvisruokavaihtoehto tarjoaisi tutustumisen lihalle vaihtoehtoisiin

aterioihin jo koulussa. Lisaksi kasvisruoka on liharuokaa eettisempaa.

Nykyaén kasvisruokaa saadakseen tulee asiasta tehda erillinen ilmoitus ja se vaatii
keskustelun terveydenhoitajan kanssa, jotta kasvisruokavalioon siirtyva ymmartaa
minka ravintoaineiden saanti tulee varmistaa ruokavaliossa, jos jattaa linatuotteet
kokonaan pois. Tama lisda kynnysta kasvisruoan syomiseen. Lisaksi kaytanto ei
edesauta kasvisruoan normalisoinnissa — monille kasvisvaihtoehtoon kynnysta luo
siihen tottumattomuus, silla kasvisruokia ei ole koulussa monia, ja kotona
ruokailutottumukset vaihtelevat perheesta riippuen. Monissa yléakouluissa, esimerkiksi
Turussa, kasvisruoka on normaali osa kouluruokaa. Kyseinen vaihtoehto tarjotaan
kaikille kaikkien ruokailujen yhteydessa. Liedossa taas ollaan viety asia astetta
pidemmaile ja vaihtoehto on myds alakouluissa paivittiin. Rusko voisi olla siis asiassa

edelldkavijdiden joukossa, mikali vaihtoehto tarjottaisiin myés alakouluissa.

Vaihtoehto ei pakottaisi ketadn syémaan kasvisruokaa, vaan se tarjoaisi vaihtoehdon
tutustua siihen. Ruokailija voisi siis valita joko kasvis- tai lihavaihtoehton tai molemmat.
Ruskon nuorisovaltuuston teettdmassa kyselyssa myos pyydettiin

kasvisruokavaihtoehdon lisdamista kouluihin.

Ala- ja ylakoulujen oppilaiden liséksi vaihtoehto olisi tarjolla myds kouluilla ruokaileville

Ruskon kunnan tydntekijéille.

Kasvisruokavaihtoehdolla tarjottaisiin oppilaille enemman valinnanvaraa ruokailuun,

kuten heilla tulee tulevaisuudessakin olemaan. Se my¢s auttaisi vastaamaan nuorten



iimastohuoliin olevalla iimastoystavallisempi vaihtoehto. Kuitenkin liharuokaa olisi myés

tarjolla tulevaisuudessa sita haluaville.

Ruokapalvelupaallikén kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella alustava arvio vuoden
kokeilun kustannuksista olisi 15 000 € osa-aikaiseen henkiléresurssiin ja 19 000 €
elintarvikeresursseihin, jotta ruokaa saadaan riittdmaan kaikkiin kouluyksikGihin eli
ruokaa olisi varattu yhteensa noin sadalle ihmiselle, eli yhteensa kokeilu maksaisi noin
34 000 €. Kokeilun alussa ruokaa tehtaisiin paivittdin kokeileva méaéara, ettei turhaa
ruokahavikkié syntyisi, eli jos jokin ruoka on odotettua suositumpi sité ei todennakdisesti
riitd kaikille ensimmaiselld kerralla, kun sité on. Toiselle kerralle suosittua ruokaa
varattaisiin enemman. Vuoden 2023 alussa olisi ideaali aika tehda kokeilu, silla
hyvinvointialueen ruoat siirtyvat pois ruokapalveluiden vastuualueelta, jolloin
ruokapalveluille jaisi tilaa tehda vaihtoehtoista kasvisruokaa. Myds liharuoan menekki

todennékdisesti pienenisi, kun oppilaat syévat myds kasvisvaihtoehtoa.

Konkreettisesti, ndisté syistd Ruskon nuorisovaltuusto esittaa, ettd Ruskolla varattaisiin
tarvittavat henkilé- ja elintarvikeresurssit ruokapalveluille kasvisruokakokeilun
jérjestamiseksi Ruskon kouluihin vuodelle 2023. Kokeilun tulisi kestaé koko vuoden,
jotta vaihtoehtoon tutustumiseen olisi mahdollisuus. Tall6in myds ruokailijoilla olisi aikaa
tottua kasvisruokavaihtoehtoon. Vuosi olisi myds tarpeeksi pitka aikavali, jotta saataisiin
kartoitettua tarpeeksi kasvisruokavaihtoehdon toimivuutta. Alakouluihin vaihtoehdon
tarjoaminen mahdollistaisi negatiivisten asenteiden vélttdmisen ja samassa, kun tottuu

kouluruokaan, tottuisi myds kasvisvaihtoehtoon osana kouluruokailua.
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